
屋根が傷んだままのお宅へ台風・大雨が近づいています

屋根に上らずに、室内でできる

雨漏りの応急処置
屋根が損傷を受けて雨漏りしているお宅で、室内で雨漏りの被害を最小限に抑える方法をご紹介します。
ホームセンターや100円ショップで手に入るものだけで、今日から始められます。

1 用意するもの すべてホームセンター・100円ショップで揃います

ねじフック
100円ショップで買えます。
10本ほどあると安心です

ブルーシート
2000番台の安いもので十分。
透明シートがあれば、その方が良
い

ビニールひも
100円ショップで買えます

ペットボトルとキャップ
水路づくりと、おもりに使います

＋ バケツ・洗面器（水を受けるため）　　＋ 脚立や踏み台（室内でも作業は必ず2人以上で。1人が脚立を支えて）

2 ブルーシートの大きさは？

A.　部屋の大きさより「1〜2割大きいもの」を用意してください。

畳の種類 使われる地域 6畳の寸法
(cm)

6畳の
シート寸法(m)

8畳の寸法
(cm)

8畳の
シート寸法(m)

本間・京間
熊本はここ

関西などの西日本 382×286.5 5.4×3.6 382×382 5.4×5.4

中京間 東京・愛知など 364×273 5.4×3.6 364×364 5.4×5.4

江戸間 東日本 352×264 5.4×3.6 352×352 5.4×5.4

団地間 公団住宅・アパート 340×255 3.6×3.6 340×340 3.6×3.6

⚠　屋根には上らないでください

十分な装備と経験がない場合、また降雨・強風などの悪天候のときに、ご自分でブルーシートをかけるのは大変危
険です。 濡れた屋根や瓦はすべりやすく、毎年、転落による死亡事故が起きています。 

➡　まずは「室内」で受けとめる。それだけで、被害は大きく変わります。

豆知識
足りない

ときは

シートが小さければ、2枚を足し合わせます。重なる部分を多めにとって並べ、合
わせた部分に水路を導きます。 ブルーシートでなくても、透明シートや厚手のビ
ニールなど軽いもので応用できます。

自由にコピーしてお使いください▶ 裏面に「6つの手順」と「悪質な業者へのご注意」を載せています

作成：災害ボランティア 愛・知・人　https://www.aichijin.org/



3 やり方は6ステップ 水を「受けて」「集めて」「外へ流す」だけです

雨漏りの応急処置（裏面）

1 ねじフックを取り付ける

・フックは背が届くところでかまいません
・なるべく木材にねじ込みます
・石こうボードの場合は、裏に木材があるところにねじ込みま

す

鴨居や柱、まわり縁など木の部分
にねじ込みます

2 シートのハトメをひっかける

・ねじフックに、ブルーシートのハトメ（角の穴の金具）を
ひっかけます

・水を流す方向を低くするため、高い壁からひっかけます

高い側から吊ると、水が自然に低い方へ流れます

3 シートが小さいときは、ひもで引っ張る

・シートの裏にペットボトルのキャップを入れて包み込みます
・てるてる坊主を作り、ビニールひもで引っ張ります

ハトメのない場所でも、これで引っ張れます

4 天井から吊り下げ、斜めに張る

・斜めに張ることで、水は低い方へ流れます
・照明器具にひもを直接結ぶと、器具が壊れて落ちるおそれが

あります。ご注意ください

部屋全体を「大きな樋（とい）」にするイメージで

5 低い端で、バケツに受ける

・シートの低い端、水が溜まるところに穴を空けてバケツで受
けます

・バケツは水が流れる端に置きます

水はすぐに溜まります。こまめに
捨ててください

6 ペットボトルで水路を作る

・少し水を入れたペットボトルをおもりにして、水路を作りま
す

・ビニールひもを伝わせて、水を導きます
・窓の外やベランダへ直接流すこともできます

左：ひもで水を導く　／　右：ベランダへ流す

⚠　悪質な業者にご注意ください

屋根の応急処置は、信頼できる業者さんにご依頼くだ
さい。社会福祉協議会に相談し、技術系ボランティア
に来てもらうことも一つの方法です。

どさくさに紛れて、安いシートで簡単に施工し、法外
な値段を請求されることがあります。

例1：安いシートを押さえているだけ 例2：割れた瓦を土のう袋に入れている

一ヶ月で劣化し、瓦が落ちる可能性があり、二次被害が起きて危険です。　 あわせて、応急処置の前後に被害状況の写真を撮って
おきましょう。り災証明や保険の手続きで必要になります。

備えよう、常に。　ひとりで抱えこまないでください。
まずは、お住まいの市町村の災害ボランティアセンター・社会福祉協議会へ。
この資料のお問い合わせ：災害ボランティア 愛・知・人
aichijin0311@gmail.com

090-9231-0827
事務局：萬谷

© 災害ボランティア 愛・知・人　https://www.aichijin.org/　この資料は自由に印刷・配布していただけます
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